
 

Аннотация 

к дополнительной общеразвивающей программе 

СКАЛОЛАЗАНИЕ 

Вид спорта: СКАЛОЛАЗАНИЕ  

Возраст учащихся: программа рассчитана на обучающихся с 7 до 18 

лет. 

Дополнительная общеразвивающая программа по скалолазанию 

регламентирует и планирует тренировочный процесс на спортивно-

оздоровительном этапе подготовки.  

Срок реализации программы – 1 год.  

Программа обучения рассчитана на 39 недель.  

Краткая аннотация программы:  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа  разработана в соответствии с нормативными актами: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральным законом от  04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 29.08.2013 № 1008 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

- Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 27.12.2013 

№ 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления 

образовательной, тренировочной и методической деятельности в области 

физической культуры и спорта». 

 

Данная программа является актуальной и востребованной для детей и 

их родителей. Одним из основополагающих условий, обеспечивающих 

здоровье, является рациональная двигательная активность. Двигательные 

действия - это мощные факторы, повышающие адаптационные возможности 

организма, расширяющие функциональные резервы. 

Скалолазание открывает большие возможности для приобретения 

многих важных общеобразовательных и специальных знаний и навыков, 

способствует укреплению здоровья и разностороннему формированию 

личности. Свежий воздух, ритмичное чередование напряжения и 

расслабления способствуют развитию мышечной силы, создают 

благоприятные условия для работы сердечнососудистой системы: 

усиливается приток крови к работающим мышцам, увеличивается их объем, 

возрастает сила и выносливость сердечной мышцы, реже становится ритм 

сердечных сокращений, что приводит к более экономичной работе сердца. 

Цель программы - повышение функциональных возможностей 

организма через реализацию дополнительной общеразвивающей программы 

по скалолазанию. 



Основные задачи на спортивно-оздоровительном этапе: 

–укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие; 

–совершенствование техники избранного вида спорта; 

–постепенное и неуклонное увеличение тренировочных нагрузок; 

–повышение внутренней мотивации к спортивной специализации; 

–воспитание специальных двигательных и координационных качеств; 

–возрастание объема средств локального воздействия на мышечные   

группы, работа которых является решающей в избранном виде спорта; 

–развитие физических качеств; 

–повышение психической устойчивости спортсмена; 

–овладение тактическими действиями в процессе соревнований; 

–овладение теоретическими знаниями в пределах осваиваемой 

программы. 

 
 


